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Die Gesamtausschreibung ist auch unter

htt ://www. turnverband-rheinruhr. de/wettkam fvorschau. htm
und htt ://www. kaiserber fest-duisbur . de/

Kaiserbergfest Duisburg 1883 e. V.
Geschäftsstelle
Martin Sommer

Lintorfer Str 32, 47055 Duisburg
Hd. 0176 63 45 84 50
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We eiser zu den einzelnen Wettkam fstätten

i. Sportpark Wedau - (Leichtathletik)
Sportanlage: TVW- Turnverein Wanheimerort 1880 e. ^

KalkweglSl
Nähe LSB NW und Sana Kliniken.

Hinweistafel am Parkplatz MSV-Arena beachten!
Von der A^3 Abfahrt DU-Wedau (15) dann Richtungsschilder "Sportpark Wedau".
Von der A 59 Abfahrt Wanheimerort (13) Richtung "Sportpark".

2. Sporthalle Hitzestraße (gemischte Mehrkämpfe/Gerätturnwett-
kämpfe), in Duisburg-Wanheimerort
Von der A 59 Abfahrt Wanheimerort (13), Richtung Wanheimerort. 2. Ampelkreuzung
links (B 8 Richtung D'dorf), hinter der 3. Ampel (eine Fußgängerampel) die nächste
Straße rechts, ca. 200m links.

Besondere Anfahrhinweise für den 05. 05. 2024 Stadtmarathon

Der Weg über die A3 mit Ausfahrt Duisburg-Wedau wird durch Sperrungen nicht
möglich sein, auch nach Ende der Sperrungen gegen 14:30 Uhr ist mit massiven
Störungen zu rechnen.
Es empfehlen sich folgende Routen:

Von Düsseldorf über die A59, von Breitscheid über die A288 oder von Krefeld über
die B288 bis Kreuz Duisburg-Süd auf die A59 bis Ausfahrt DU-Großenbaum auf den
Altenbrucher Damm weiter über die Düsseldorfer Landstraße und Düsseldorfer Straße.
Sperrungen bis ca. 13:35 Uhr
- Alternativ bis Ausfahrt DU-Huckingen über die fAannesmannstr., dann links halten
(neben Werksgelände und Straßenbahn), hier weiterfahren bis zur Rheintörchenstr.
Auf dieser Strecke gibt es keine Sperrungen.

Von Du-Rheinhausen über die "Brücke der Soliarität", von da über die Wörthstraße,
Wanheimer Str. auf die Rheintörchenstr., Sperrungen bis ca 12:40 Uhr

Von Moers, DU-Homberg und AK Oberhausen-West über die A42 bis AK DU-Nord
auf die A 59, bis AK Kaiserberg, auf die A40 bis Ausfahrt DU-Häfen auf die Heerstr.,
weiter als Wanheimer Str. bis zur Rheintörchenstr., Sperrungen bis ca 12:40 Uhr



Allgemeine Hinweise

l. Veranstalter
Kaiserbergfest Duisburg 1883 e. V.
Geschäftsstelle Martin Sommer

Lintorfer Str 32

47055 Duisburg
Hd: 0176 63 45 84 50

2. Wettkämpfe
Die einzelnen Wettkämpfe sind unter den Fachbereichen ausgeschrieben
Dort sind auch die Meldebedingungen, die Wettkampforte und die
Startzeiten aufgeführt.

3. Wettkampfl)üro und Berechnung
Für alle Wettkämpfe, die beim TV Wanheimerort enden im Vereinsheim
des Turnverein Wanheimerort 1880 e.V.
Nur Tumwettkämpfe in der Hitzestraßenhalle.

4. Meldungen und Meldegelder
Soweit in den Fachbereichsausschreibungen nicht anders angegeben:
M'eldun en: -vereinsweise auf Meldebogen an die Fachbereichsleiter.

Termin wie in den Fachbereichen angegeben.

Zahlun en: -Kaiserbcrgfest Duisburg 1883 e. V.
Sparkasse Duisburg
IBAN: De 59 3505 0000 0200 1518 1
BIG: DUISDE 33 XXX

5. Ergebnislisten/Ergebnisse
Ergebnisse werden im Internet veröffentlicht unter:
www.Kaiserber fest-Duisbur . de oder Tumverband Rhein-Ruhr. de

6. Haftung
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Personen-oder
Sachschäden, Unfälle oder Diebstähle.

7. Sonderauszeichnung
"Hans-Momm-Wanderpreis" als ewiger Wanderpreis für die beste
Gesamtleistung in den leichtathletischen und turnerischen Mehrkämpfen.
Pokalverteidiger: Turnverein Wanheimerort 1880 e.V.
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Leichtathletik

am Samstag, den 27. 04. 2024 (Jgd / Erwachsene)
am Sonntag, den 28. 04. 2024 (Schülerinnen)

auf der Platzanlage des TV Wanheimerort
Kalkweg 151, 47055 Duisburg

Die Gesamtausschreibung folgt unter

htt ://www. turnverband-rheinruhr. de
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135. Kaiserbergfest - Leichtathletik

Samstag, den 27. und
Sonntag, den 28. April 2024
im Sportpark Wedau auf der Sportanlage des

TVW - Turnverein Wanheimerort 1880 e.V.,
Kalkweg 151
47055 Duisburg

GSaaBsofffexsiFgiOlssiSf

Altersklassen bis M45

Altersklassen bis W45

WK
Samstags 14:00 Uhr

1 Dreikampf mJgd U18+U20, Männer,
100m-Weit-Ku el

2 Dreikampf Altersklassen M50 - M70
50m - Weit oder Weit a. d.St. - Kugel

3 Kaiserbergfestriege ab M75 und älter
Weit a.d.St. - Kugel - Vollballwurf

4 Dreikampf wjgd U18+U20, Frauen,
100m-Weit-Kuael

5 Dreikampf Altersklassen ab W50
50m-Weit oder Weit a.d.St. - Ku el

6 Kaiserbergfünfkampf mjgd U18, U20, Männer
100m-Weit-Hoch-Kugel-Schleuderball

7 Kaiserbergvierkampf wjgd U 18, U20, Frauen
100m-Weit-Hoch-Kugel
Samstags 17:00 Uhr

8 Werferzweikampf mJgd U18, U20, Männer
Schleuderball 1,0k , 1,5k , 1,5k -Stein 10k , 10k ,15k

9 Werferzweikampf wJgd U18, U20, Frauen
Schleuderball (1,0kg, 1,0kg, 1,0kg) -Stein (5kg, 5kg, 7,5kg)

Sonntags 10:00 Uhr
10 Dreikampf Schüler U10

50m - Weitsprung - Schlagballwurf
11 Drei / Vierkampf Schüler U12

50m - Weitsprung - Schlagballwurf - Hochsprung

12 Drei / Vierkampf Schüler U14
75m - Weitsprung - Schlagballwurf - Hochsprung

13 Vierkampf Schüler U16
lOOm-Weit-Hoch-Ku el

14 Dreikampf Schülerinnen U10
50m - Weits rung - Schla ballwurf

15 Drei/Vierkampf Schülerinnen U12
50m - Weitsprun -Schla ballwurf-Hochsprun

16 Drei / Vierkampf Schülerinnen U14
75m - Weitsprung - Schlagballwurf - Hochs rung

17 Vierkampf Schülerinnen U16
100m-Weit-Hoch-Kugel
Sonntags 11:30 Uhr

18/19 Dreikampf Bambini männl./weibl.
50m - Weitsprung - Schlagballwurf

Wurfgewichte gem. Altersklassen
Keine Jahrgangswertung, Wertung innerhalb der Alterklassen

Jahrg.

Jahrg.

Jahrg.

Jahrg.

Jahrg.

Jahrg.

Jahrg.

Jahrg.

2016/2015

2014/2013

2012/2011

2010/2009

2016/2015

2014/2013

2012/2011

2010/2009

2018/2017



135. aiserbergfest - Leichtathleti CSffiOSCBottxBOBlfISSÖi

Meldungen

Meldegeld

Bis zum 21 April zu Händen
Martin Sommer, Lintorfer Str. 32 47055 Duisburg
Tel. : 0203 / 729533
Email: mart. sommer@web. de

Schüler/Schülerinnen

bei Doppelwertung
Jugendliche
Erwachsene

4, 00  
6,00  
4, 00  
5, 00  

Nachmeldungen
Bis 1 Std. vor Wettkampfbeginn zusätzlich 3,00 
Nachmeldungen im Vereinsheim des Turnverein Wanheimerort

Ablauf

Siegerehrung

Die Wettkämpfe werden in Riegen ausgetragen
Sprungwettbewerbe finden auf Tartan statt.

etwa 30 Minuten nach letzter Disziplin

Auszeichnungen

Ergebnislisten

Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde

Die ersten Drei zusätzlich eine Medaille

im Internet www.kaiserbergfest-duisburg.de

Sonderauszeichnungen
Wanderpreis Kaiserbergfünfkampf - Männer
Wanderpreis Kaiserbergvierkampf - Frauen
Es werden die drei Punktbesten eines Vereins

gewertet.
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Gerätturnen weiblich
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Sporthalle Hitzestraße

^ltfre^<lli
^nterlicher

'rst0t^lg

Die Gesamtausschreibung folgt unter

htt ://www. turnverband-rheinruhr. de
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Stand: 01.02. 2024

Kaiserbergfest Duisburg 1883 e. V
Vorsitzender: Martin Sommer | Lintorferstraße 32, 4705 Duisburg | Tel. : 0176 6345 84 50
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1. Hinweise

Cafeteria: Es wird eine Cafeteria angeboten

Meldeschluss: 11. April 2023; Details zur Meldung finden sich bei den Wettkämpfen.

Meldegeld: Das Meldegeld beträgt   8,00 pro Teilnehmerin.

Bei fehlerhafter Meldung wird eine Gebühr von 5,00   pro Turnerin erho-
ben.

Startmarke: Wie in der Vergangenheit üblich, verzichten wir auf die Kontrolle der Start-
marke.

Zeitplan und Riegeneinteilung: Zeitplan und Riegeneinteilung werden nach Meldeschluss erstellt
und den Vereinen kurzfristig per Mail zugestellt. Außerdem werden sie im
Internet www.turnverband-rheinruhr. de) veröffentlicht.

Zahlungen:

Auszeichnungen:

Wanderpokal:

Zahlungen bitte erst nach Aufforderung vornehmen.

"Kaiserbergfest Duisburg 1883 e. V.", Stadtsparkasse Duisburg,
IBAN DE59 3505 0000 0200 1518 01, BIG DUISDE33XXX,
Betreff: Gerätturnen w / Mehrkämpfe [Vereinsname]

Alle Teilnehmerinnen, die zu ihrem Wettkampf antreten, erhalten eine Ur-
künde. Die drei besten Teilnehmerinnen eines Wettkampfes erhalten zu-
sätzlich eine Medaille.

Die Vereine mit dem besten Vereinsergebnis in den Wettkämpfen
Gerätturnen weiblich erhalten jeweils den "Kaiserberg-Wanderpokal". Bei
der Pokalwertung Gerätturnen weiblich gehen die Ergebnisse
folgendermaßen in die Berechnung ein:
Übun en
P-Übun en
LK1-Übun en
LK2-Übun en
LK3-Übun en
LK4-Obun en

Faktor
1, 00
2,25
2, 00
1,75
1, 50

Wettkampftag:

Für den einzelnen Verein werden dessen beiden besten Turnerinnen
unabhängig von der Wettkampfklasse in den 7 Altersklassen 18/+, 16/17,
14/15, 12/13, 10/11, 08/09 sowie 07,- gewertet. Bei einem eventuellen
Doppelstart kommt eine Teilnehmerin nur mit dem höheren Wert in die
Pokalwertung.
Pokalverteidiger Gerätturnen weiblich: Lintforter Turnverein
Die Wettkämpfe im Gerätturnen weiblich finden sowohl am Samstag
(04. 05. 20232) als auch am Sonntagmorgen (05. 05. 2023) statt.
Die jüngeren P-Stufenwettkämpfe sowie die LK-Wettkämpfe LK3 und LK4
sind für Samstag geplant; die LK-Wettkämpfe LK1 und LK2 sowie P-
Stufenwettkämpfe der älteren Turnerinnen sind für Sonntagmorgen ge-
plant. Wir versuchen allen Turnerinnen einen Start zu ermöglichen, so dass
nach Meldeschluss ggf. eine andere Aufteilung gewählt wird.

Teilnehmerinnenzahl: Der Wettkampf im weiblichen Bereich ist auf voraussichtlich 220 Teilneh-
merinnen begrenzt.

Kampfrichter: P-Bereich: 1 Kampfrichter*ln pro angefangene 5 Teilnehmerinnen im ent-
sprechenden Durchgang mit mindestens gültiger D-Lizenz.

LK4&3: 1 Kampfrichter*! n pro angefangene 4 Teilnehmerinnen mit mindes-
tens gültiger C-Lizenz im entsprechenden Durchgang.

LK1&2: 1 Kampfrichter*ln pro angefangene 4 Teilnehmerinnen mit gültiger
Lizenz im entsprechenden Durchgang, und zwar jeweils ein*e Kampfrich-
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ter*ln für die ersten 4 Turnerinnen mit mindestens B-Lizenz, für die nächs-
ten angefangenen 4 Turnerinnen mit mindestens C-Lizenz, dann wiederbe-
ginnend mit B-Lizenz.

In begründeten Ausnahmefällen kann die Kampfrichterleiterin von dieser
Regelung abweichen. Bei der Meldung der Kampfrichter*innen ist die Li-
zenzstufe anzugeben, hlier kann auch ein Wunschgerät und ein Alternativ-
gerät angegeben werden.
Meldungen mit zu geringer Kampfrichterzahl oder -qualifikation können zu-
rückgewiesen werden.

Pro fehlendem bzw. nicht erschienenem Kampfrichter ist eine Strafgebühr
in Höhe von 50, 00   zu zahlen.

Der Aufbau erfolgt gemeinsam durch alle Vereine, die im ersten Durchgang
turnen. Der Abbau erfolgt gemeinsam durch alle Vereine, die im letzten
Durchgang turnen. Jeder Verein verpflichtet sich mindestens zwei erwach-
sene Auf- beziehungsweise Abbauhelfer*lnnen zu stellen.

Die Einturnzeit für jede Turnerin am Gerät beträgt 1 Minute (LK 1 & 2 90
Sekunden).

Wettkampfkleidung: Regelungen zur Farbe von Bandagen finden keine Anwendung.

Hinweis zum Datenschutz: Wir weisen darauf hin, dass wir Ergebnislisten an die Vereine wei-
terleiten, im Internet (z. B. www.turnverband-rheinruhr.de/) veröffentlichen
sowie an die Presse geben.

Auf- und Abbau:

Einturnzeit:
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2. Gerätturnen weiblich

Wettkampfort: Sporthalle Hitzestraße (Hitzestraße 23, 47055 Duisburg; Zufahrt zum Park-
platz über Rheintörchenstraße)

Achtung! Am Sonntag findet in Duisburg der Rhein-Ruhr Marathon statt und es wird zu Stre-
ckensperrungen kommen. Weitere Informationen zur Anreise folgen. Bitte
plant ausreichend viel Zeit für Anreise und Parkplatzsuche ein.

Wettkampfleitung:

Kampfrichterleitung:

Meldung:

Katrin Schüssler K-Schuessler mx.de)

Andrea Drzewiecki andrea. drzewiecki mx. de)

Die Meldung eri'olgt über Microsoft Forms.
Der folgende Link führt zum Meldeformular für die P-Wettkämpfe.
htt s://forms. office. com/r/ veX3x4tKV

Der folgende Link führt zum Meldeformular für die LK-Wettkämpfe.
htt s://forms.office.com/r/ d DBzEk v

Falls das Meldeformular nicht genug Platz für die Meldung aller Turnerin-
nen bietet, können einfach weitere ausgefüllt werden.

Nachmeldungen sind nicht möglich.

Bei Kapazitätsüberschreitungen werden Meldungen mit unzureichenden
Kampfrichtermeldungen zuerst gestrichen. Danach werden die Meldungen
der Vereine in zeitlicher Reihenfolge berücksichtigt. Innerhalb eines Ver-
eins werden die gemeldeten Turnerinnen entsprechend der Meldereihen-
folge berücksichtigt.

P-Wettkämpfe:

WK-Nr.
211
212
213
214
215
216
217

Jahr an

2006 und älter
2007/2008
2009/2010
2011/2012
2013/2014
2015/2016
2017 und jünger

P-Stufe
P4 bis P 9
P4 bis P 9
P4 bis P 8
P3 bis P 8
P 3 bis P7
P 2 bis P6
P2 bis P 5

Wettkämpfe unter 3 Meldungen können mit der nächsthöheren Wettkampf-
klasse zusammengefasst werden.

S ezielle Hinweise zu den P-übun en

Es wird nach dem Aufgabenbuch 2015 (einschl. aller aktuellen Änderun-
gen) geturnt. Abweichungen hierzu am Sprung sind bei den Hinweisen
zu den Geräten aufgeführt.

LK-Wettkämpfe:

WK-Nr.
220
221
222
223
224
225
226

Jahr an
jahrgangsoffen
2010 und älter
2011 und "un er
2010 und älter
2011 und'Un er
2010 und älter
2011 und jünger

LK
LK1
LK2
LK2
LK3
LK3
LK4
LK4

Wettkämpfe unter 3 Meldungen können mit der nächsthöheren Wettkampf-
klasse zusammengefasst werden.
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Sprung:

Stufenbarren:

Schwebebalken:

Boden:

S ezielle Hinweise zu den LK-Übun en

Es wird nach den gültigen Wertungsvorschriften geturnt www.kari-
turnen. de

Der Ausrichter stellt mindestens zwei wettkampfgerechte Sprungbretter un-
terschiedlicher Härte zur Verfügung, die von den Teilnehmerinnen wahl-
weise benutzt werden können. Jugendturnerinnen steht bei einem Gewicht
unter 40 kg ein entsprechendes Brett zur Verfügung. Weitere Sprungbret-
ter, die von teilnehmenden Vereinen mitgebracht werden, werden zugelas-
sen, wenn sie allen Turnerinnen des Durchgangs zur Verfügung gestellt
werden.

Die Turnerinnen dürfen zwei verschiedene Sprünge zeigen (z. B. 1 . Sprung
P5, 2. Sprung P6 oder LK: 1. Sprung 1,20 m Überschlag, 2. Sprung 1,25 m
Halb-rein-halb-raus).

P1 = 20-30 cm Mattenlage
P2 = Kasten (3 Elemente)
P3 = Kasten (4 Elemente)
P4= Bock 1,00 m
P5 = Sprungtisch 1, 10 m oder Mattenberg 4 Elemente (WK 214/215) bzw.

3 Elemente (WK 216/217)
P6 = Tisch, 1, 10 m bzw. Mattenberg 4 Elemente (WK 216/217)
P7-9 = Tisch, wahlweise 1 ,20 m oder 1,25 m
LK Tisch, wahlweise 1, 10 m, 1,20 m oder 1,25 m

Es steht ggf. lediglich ein Stufenbarren zur Verfügung (unterer Holm
1, 75m, oberer Holm 2,55 m). Für die Übungen P1-P6 ist eine Erhöhung
der Mattenlage erlaubt, wenn es die Körpergröße der Turnerin erfordert.

P1-2 = Übungsbalken
P3-6 = Schwebebalken 1 m

P7-9 = Schwebebalken 1,20 m
LK Schwebebalken 1,20 m

Bodenfläche 12x 12 m mit Unterbau. Für alle Salti darf eine dünne Lande-
matte verwendet werden. Diese muss bei Bedarf von den Vereinen selbst

mitgebracht werden.

Die Übungen P5-P9 müssen mit Musik (eigene Musik oder Pflichtmusik,
ohne Gesang) geturnt werden. Die Übungen P1-P4 können mit Musik ge-
turnt werden. Die Musik muss an die Länge der Übung angepasst sein (sie
wird nicht ausgedreht) und als erster Titel auf einer mit dem Namen der
Turnerin und dem Namen des Vereins beschrifteten Tonträger vorliegen.
Der Tonträger (CD oder USB-Stick) ist zu Beginn des Durchgangs abzuge-
ben und nach dem Durchgang wieder abzuholen.
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Kaiserbergfest Duisburg 1883 e. V.
Martin Sommer, Lintorfer Str. 32, 47055 Duisburg

Stand: 28. 12. 2023
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1. Hinweise

Meldungen:
Meldeschluss ist Montag, der 15. April 2024.

Alle Meldungen werden im Eingang kurzfristig bestätigt. Bei fehlender Bestäti-
gung bitte spätestens nach 2 Tagen melden.
Für die Meldungen bitte unbedingt unseren Meldebogen benutzen.
PDF-Dateien können nicht angenommen werden.
Mit der Meldung sind die Kampfrichter zu melden (Erläuterung siehe unter Kampfrich-
ter).

Startpässe:
Wie in der Vergangenheit üblich, verzichten wir auf die DTB-ID. In eventuellen
Zweifelsfällen muss ein (Kinder-)Ausweis vorgelegt werden. Die Vereine können
nach Bekanntgabe der Starterliste in Einzelfällen dies beantragen. Bei Nachmel-
düngen ist auf jeden Fall ein Kinderausweis miteubringen-

Hinweis zum Datenschutz:
Mit der Meldung erklären sich die Vereine damit einverstanden, dass wir Ergeb-
nislisten an die Vereine weiterleiten, im Internet veröffentlichen sowie an die
Presse geben.

Meldeanschrift:
E-Mail: w anhe t-online. de

Auskünfte:
Walter Panhey, Wörthstraße 35c, 47053 Duisburg
Tel. : 0203-665679, E-Mail: w. anhe t-online. de

Meldegeld:

  
8, 00 pro Turner, Nachmeldungen   12, 00 (nur möglich, wenn es der Riegenplan zu-

lässt.)

Zahlungen:
mit der Meldung an "Kaiserbergfest Duisburg 1883 e. V. ", Stadtsparkasse Duisburg
IBAN DE59 3505 0000 0200 1518 01, BIG DUISDE33XXX

Wettkampf karten:
Die Wettkampfkarten liegen vorbereitet bei der Wettkampfleitung. Bitte unbedingt vor
Wettkampfbeginn auf Schreibfehler durchsehen.

Startberechtigung:
Nicht startberechtigt sind Turner/Jugendturner, die in den letzten 12 Monaten vor Mel-
deschluss an Wettkämpfen des Fachgebiets Gerätturnen (olympisch) teilgenommen
haben.
Für Teilnehmer an Kaderlehrgängen des Landes- oder Bundesverbandes gilt ebenfalls
das Startverbot.
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Kampfrichter:
Jeder teilnehmende Verein muss 1 Kampfrichter für die ersten 5 Teilnehmer, ab dem 6.
Teilnehmer einen zweiten, ab dem 11, deinen dritten und ab dem 16. einen vierten
Kampfrichter mit gültiger Kampfrichterlizenz stellen.
Die Kampfrichter und Betreuer sind 45 Min. vor Beginn der Einturnzeit in der Halle und
bauen die Geräte gemeinsam auf.
Neu: Die Kampfrichter stehen dem Veranstalter kostenfrei zur Verfügung.
Die Vereine sind verpflichtet, für Ersatz bei fehlenden Kampfrichtern zu sorgen. Bei feh-
lenden Kampfrichtern wird der betreffende Verein mit einer Gebühr von   50,00 pro
Kampfrichterausfall belegt. Sollten am Wettkampftag zu wenig Kampfrichter anwesend
sein, behält sich der Turnverband die Streichung von Turnern vor.

2. Wettkämpfe (P) Neu:
Wettkampfleitung Walter Panhey
Kampfrichterleitung Dirk Lindenmayr

Wahlvier-/Sechskämpfe: Boden, (Pauschenpferd, Ringe, ) Sprung, Barren, Reck
11 Jugendturner 14/+, Jg. 2010/+ P 3 bis P9
12 Jugendturner 12/13, Jg. 201 1/12 P 3 bis P8
13 Jugendturner 10/11, Jg. 2013/14 P3 bis P 7
14 Jugendturner 08/09, Jg. 2015/16 P2 bis P 6
15 Jugendturner 07, -, Jg. 2017, - P 1 bis P5

Die Wettkämpfe werden sowohl als Sechskämpfe als auch als Vierkämpfe (ohne Pau-
schenpferd und Ringe) geweri:et. Alle Teilnehmer erhalten für den Vierkampf eine Urkun-
de. Die besten drei im Sechskampf erhalten zusätzlich eine Medaille. Auf dem Meldebo-
gen ist zu vermerken, wer nur für den Vierkampf zu werten ist.
Die LK-Wettkämpfe werden in diesem Jahr nicht ausgeschrieben.

3. Wanderpokale
Hans-Momm-Pokal

Den Hans-Momm-Pokal als ewigen Wanderpokal erhält der Verein mit dem besten
Gesamtergebnis in den Mehrkämpfen (Deutsche Mehrkämpfe, Leichtathletische
Mehrkämpfe und Gerätturnwettkämpfe.
In das Gesamtergebnis fließen die Punkte der

Pflichtwettkämpfe im Gerätturnen mit einem Faktor 0,35
Kürwettkämpfe im Gerätturnen weiblich mit einem Faktor von 0,6,
Leichtathletischen Mehrkämpfe mit einem Faktor von 0,01 (Umrechnung der
1000-Punkte-Tabelle auf 10 Punkte)

ein.

Pokalverteidiger: TV Wanheimerort
Wanderpokal Gerätturnen männlich
Für den einzelnen Verein werden dessen beiden besten Turner unabhängig in den Wett-
kämpfen 11 bis 15 geweri:et. Turner WK 11 mit einem Faktor von 1,0; WK 12 mit 1, 1; WK
13 mit 1,2, WK 14 mit 1,3 und WK 15 mit einem Faktor von 1,4.

Pokalverteidiger: TuS Derendorf
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4. S ezielle Hinweise zu den Ubun en im männlichen Bereich
Alle Wettkämpfe werden nach dem Aufgabenbuch 2015 geturnt (einschließlich der
offiziellen Korrekturen des DTB - Stichtag 01.01.2023).

Hinweise zu den Geräten:

Boden:
Bodenfläche mit Unterbau.

Pauschen ferd:
Höhe 1, 05 m über Mattenkante. Jugendturner 11 Jahre und jünger dürfen bis zu 4 nor-
male Matten (gesamt 24 cm) als zusätzliche Erhöhung an der Seite des Angangs be-
nutzen. Kastendeckel sind nicht gestattet. P1 und P2 werden nicht ausgeschrieben.

Rin e:
Alle Übungen werden am Ringegerüst geturnt. Jugendturner 11 Jahre und jünger dür-
fen eine zusätzliche Niedersprungmatte benutzten. P1 und P2 werden nicht ausge-
schrieben.

Sßrynfli. (geändert)
Der Ausrichter stellt zwei wettkampfgerechte Sprungbretter unterschiedlicher Härte zur
Verfügung, die von den Teilnehmern wahlweise benutzt werden können. Jugendturnern
mit einem Gewicht unter 40 kg steht zusätzlich das Sprungbrett Junior zur Verfügung.
Weitere Sprungbretter, auch wenn sie von teilnehmenden Vereinen mitgebracht
werden, sind nicht zugelassen.

Gerätehöhen für S run : P1: entfällt; P 2: Kasten, seit, 0, 70 hoch: P3, Kasten, seit; 0, 90
hoch; P 4: Bock wahlweise 1, 00 oder 110 hoch; P 5/6: Bock/Sprungpferd, seit, 1 , 10
hoch; P 7/8: Tisch, 1,20 hoch, P 9: Tisch, 1,35 hoch.

Barren :.(geändert)
Es stehen die Barrenhöhen 1 , 20 m, 1, 70 m und 1, 80 m zur Verfügung. Es ist lediglich
eine Breitenverstellung erlaubt. Eine Höhenverstellung ist nicht gestattet.

Turner der Wettkämpfe 12 bis 14 dürfen für den Angang 2x2 Matten (= 200 x 100 x 6
cm) zusätzlich zum Sprungbrett, Turner der Wettkämpfe 14 und 15 dürfen zum Angang
3 Matten oder soweit vorhanden 1 Sprungbrett und 1 Matte benutzen.

Reck:
In der P1-5 können die Teilnehmer zwischen den Geräthöhen 100 cm, 130 cm und 160
cm wählen. Zusätzliche Matten zum Höhenausgleich sind erlaubt.

Mit sportlichen Grüßen

gez. Walter Panhey
Bereichsleiter
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Für die Anreise zur Sporthalle Hitzestraße gibt es wegen des Rhein-Ruhr-
Marathons einiges zu beachten.

Der Weg über die A3 mit Ausfahrt Duisburg-Wedau wird durch Sperrungen
nicht möglich sein, auch nach Ende der Sperrungen gegen 14:30 Uhr ist mit

massiven Störungen zu rechnen.

Es empfehlen sich folgende Routen:

Von Düsseldorf über die A59, von Breitscheid über die A288 oder von

Krefeld über die B288 bis Kreuz Duisburg-Süd auf die ASS bis Ausfahrt

DU-Großenbaum auf den Altenbrucher Damm weiter über die

Düsseldorfer Landstraße und Düsseldorfer Straße. Sperrungen bis ca.
13:35 Uhr

Alternativ bis Ausfahrt DU-Huckingen über die Mannesmannstr., dann
links halten (neben Werksgelände und Straßenbahn), hier weiterfahren
bis zur Rheintörchenstr. - Auf dieser Strecke gibt es keine Sperrungen.

Von Du-Rheinhausen über die "Brücke der Soliarität", von da über die

Wörthstraße, Wanheimer Str. auf die Rheintörchenstr., Sperrungen bis ca
12:40 Uhr

Von Moers, DU-Homberg und AK Oberhausen-West über die A42 bis AK

DU-Nord auf die A 59, bis AK Kaiserberg, auf die A40 bis Ausfahrt DU-

Häfen auf die Heerstr., weiter als Wanheimer Str. bis zur

Rheintörchenstr., Sperrungen bis ca 12:40 Uhr
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Meldeanschrift:
w. anhe t-online. de

Informationen:
Walter Panhe
Tel. : 0203-665679

Absender
Verein
Name
Strasse
PLZ/Ort
Tel.
@Mail

Alle Angaben bitte sorgfältig in diese Datei einfügen. Sie werden direkt in andere
Dateien (Riegenbögen, Berechnung und Urkunden) kopiert.

Datenschutzbestimmun :

Mit der Anmeldung wird der Veranstalter ermächtigt, persönliche Daten der
Gemeldeten (Wettkampf, Name, Vorname, Jahrgang, Punkte und Rang)
weiterzuleiten. Dies kann an die teilnehmenden Vereine, im Internet sowie
an Tages- und Fachpresse erfolgen.
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Verein:

Wett-
kämpf

Name Vorname Jahrgang nur 4- 4+6
(4stellig) kämpf kämpf

Name
Kampfrichtermeldun

Vorname Lizenzstufe


